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L’istituto Comprensivo "Antonio Gramsci" di Albano Laziale indice un  

 

“EMOZIONI… E ASCOLTO” 
  

       “La ragione per cui abbiamo due orecchie e una sola bocca è che 
dobbiamo ascoltare di più e parlare di meno”  

        Zenone di Cizio (333 a.C. – 264 a.C.) 
filosofo greco antico. 

 
      Ascoltare se stessi significa saper leggere i propri sentimenti, saper 

cogliere le proprie emozioni che lanciano un messaggio in modo che 
ognuno comprenda ciò di cui ha bisogno per essere felice. Quindi ascoltarsi 
vuol dire ritrovare se stessi, mettere in discussione le proprie convinzioni, 

ritrovare la fiducia in se stessi e imparare a dire di no.  
Ma l’ascolto è anche una abilità essenziale per creare e conservare 

autentici rapporti interpersonali e sociali. Ascoltare non significa solo 
sentire e comprendere ciò che dicono gli altri, significa anche comprendere 
le emozioni dell’altro e ciò che non viene detto. Dunque ascoltare significa 

prestare attenzione, rispettare, osservare, percepire, sentire. 

 

21° Edizione 
Anno Scolastico 2023-2024  

 
L’Istituto Comprensivo Statale “A. Gramsci” indice ed organizza la 21° edizione 

del concorso di poesia “EMOZIONI…”  per liriche inedite a tema.  
Il concorso sarà articolato nelle seguenti sezioni: 

 
a)    Kids      (per alunni di 2a e 3a scuola primaria) 
b)  Junior (per alunni di 4a e 5a scuola primaria) 

c)  Giovani (per ragazzi di secondaria di 1 grado) 
d)  Senior (per ragazzi di secondaria di 2 grado) 
 

 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
 

Possono partecipare gli alunni aspiranti poeti, invitati al concorso, per la sezione 

Kids con una filastrocca, per le sezioni Junior, Giovani e Senior con una lirica, 
dattiloscritte inedite, costituite da non più di 30 versi, che dovranno 
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pervenire tramite posta elettronica e accompagnate dal modulo di 
partecipazione allegato al presente bando di concorso. 
La produzione lirica potrà essere quindi inviata a mezzo posta elettronica non 

oltre il 18/03/2024 al seguente indirizzo: 
concorsoemozioni.gramsci@gmail.com 

 
 

La lettura delle liriche avverrà da parte di una giuria, composta da docenti 

di questo Istituto, la quale sceglierà quelle meritevoli che andranno in finale. 
N.B. Qualora un elaborato risulti contraffatto o copiato da un altro già esistente, 
sarà ritenuto nullo (cfr. Legge sul copyright e sul diritto d'autore: L. 633/1941, 

con le modifiche apportate dalla L. 3 maggio 2019, n. 37). 
 

La premiazione avverrà il 23 maggio 2024 e in quell’occasione il Dirigente 

Scolastico presiederà una giuria esterna, composta da personalità socialmente 
impegnate, la quale sceglierà, tra gli aspiranti poeti, giunti in finale, i vincitori di 
ogni sezione.  

Il giudizio della suddetta giuria tecnica, sarà insindacabile. 
 

PREMI 
 

1°  PREMIO   Coppa 
2°  PREMIO   Coppa 
3°  PREMIO    Coppa 

 

Diplomi di lode per l’alto valore poetico ed artistico verranno assegnati a tutti i 
poeti meritevoli di tale riconoscimento. 

 

REGOLAMENTO 
 

art. 1    Al concorso possono partecipare con un elaborato personale o di 

gruppo o di classe tutti gli alunni delle classi 2a e 3a scuola primaria 
(sezione Kids), con un elaborato personale tutti gli alunni del secondo 

biennio della scuola primaria (sezione Junior), 1a, 2a e 3a della 
scuola secondaria di primo grado (sezione Giovani) e alunni di 
scuola secondaria di secondo grado (sezione Senior). 

 

art. 2   Ogni elaborato a tema, inedito, dovrà essere inviato, dattiloscritto 
con carattere Arial, dimensione 12 e in PDF, all’indirizzo di posta 

elettronica indicato, accompagnato dal modulo di partecipazione 
debitamente compilato. Non saranno ammessi elaborati senza il 

modulo di partecipazione o con il nome scritto sotto l’elaborato.  
                                   
 art. 3  Qualora le opere vengano inviate dal docente dovranno essere divise 

per classi con    allegato l’elenco degli alunni partecipanti al concorso. 
 

art. 4   Ogni elaborato non dovrà avere indicati i dati dell'autore che 

compariranno invece nel modulo di partecipazione (art. 2) pena 
l'esclusione. 

 

art. 5    Tutti gli elaborati partecipanti al concorso non saranno restituiti. 
  

art. 6     Le opere dovranno pervenire entro il giorno 18 marzo 2024 
 

art. 7   Non saranno ammesse opere consegnate oltre i termini dell’art. 6. 
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art. 8 Il Giudizio della Commissione ai fini dell’assegnazione dei premi è 
inappellabile. 

 

art. 9  La cerimonia di premiazione e la consegna degli attestati nominativi 
avverrà il 23 maggio 2024. Il luogo della premiazione sarà comunicato 
in seguito. 

 

art. 10    I premi da assegnare saranno così articolati: 
 

 
SEZIONE KIDS scuola primaria 
   1° premio (coppa) 

   2° premio (coppa) 
   3° premio (coppa) 

 
SEZIONE JUNIOR scuola primaria 

               1° premio (coppa) 

               2° premio (coppa) 
               3° premio (coppa) 
  

SEZIONE GIOVANI scuola secondaria primo grado  
   1° premio (coppa) 

               2° premio (coppa) 
               3° premio (coppa) 
  

SEZIONE SENIOR scuola secondaria secondo grado  
   1° premio (coppa) 

               2° premio (coppa) 
               3° premio (coppa) 

 

 
Il Dirigente Scolastico 

Prof. Giuseppe Alemanno       
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi  

e per gli effetti dell’art. 3, c.2 del D.Lgs. n.39/1993) 

 

 

 
 
Per avere ulteriori informazioni rivolgersi alla prof.ssa Lanzi Laura 

(laura.lanzi@icalbanopavona.edu.it ) e alla prof.ssa Fatale M. Francesca 
(mariafrancesca.fatale@icalbanopavona.edu.it ) 
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21° CONCORSO DI POESIA 
 

“EMOZIONI…E ASCOLTO” 
 

MODULO DI PARTECIPAZIONE AL CONCORSO 
(da allegare in PDF insieme alla poesia e inviare all’indirizzo di posta elettronica 

concorsoemozioni.gramsci@gmail.com) 

 

Desidero partecipare al concorso suddetto e ne accetto Regolamento 

e modalità. 

 

Titolo della poesia/filastrocca: _____________________________________ 

 

Partecipo alla sezione:    Kids 

(barrare la casella)      Junior 

       Giovani 

       Senior 

 

Età: _____ ANNI 

Cognome …………………………………….  

Nome ………………………………………… 

Via ……………………………………………... cap. ………………… 

Città ……………………………………………. Prov. ………………. 

Tel. ……………………….  E-mail………………………………………. 

 

Istituto Scolastico ……………………………………………………… 

Classe ………………. 

Via ……………………………………………... cap. ………………… 

Città ……………………………………………. Prov. ………………. 

Tel. dell’Istituto ……………………… Insegnante ……………………… 

 

 

Tutti i poeti che risulteranno nei primi posti delle varie sezioni, saranno avvisati 

tempestivamente ed invitati alla cerimonia ufficiale di premiazione che si 

terrà il 23 maggio 2024. 
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